Ο Σοφοκλής Χριστοδουλίδης γεννήθηκε στη Λευκωσία και ζει στη Λάρνακα από το 1987. Αποφοίτησε με άριστα το Α’ Γυμνάσιο Ακροπόλεως στη Λευκωσία και στη συνέχεια το Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του Imperial College of Science and Technology του Πανεπιστημίου του Λονδίνου. Το 1987 πήρε τα μεταπτυχιακά διπλώματα Master of Science και Diploma of the Imperial College στον κλάδο της Διοίκησης Επιχειρήσεων. Από το 1987 μέχρι το 1991 εργάστηκε στην εργοληπτική εταιρεία Ιωάννου και Παρασκευαΐδης ως Μηχανικός Οδοποιίας. Το 1991 προσλήφθηκε από τον Δήμο Λάρνακας για τη μελέτη, σχεδίαση και επίβλεψη της εκτέλεσης των μεγάλων αναπτυξιακών έργων του Δήμου. Από τον Ιανουάριο 2001 διετέλεσε Διευθυντής του Συμβουλίου Υδατοπρομήθειας Λάρνακας και μετά την Μεταρρύθμιση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, την 1η Ιουλίου 2024 ανέλαβε καθήκοντα προσωρινού Γενικού Διευθυντή στον Επαρχιακό Οργανισμό Αυτοδιοίκησης Λάρνακας. 
Είναι ένας εκ των δύο συγγραφέων των βιβλίων «Υδατοπρομήθεια Λάρνακας-4.000 Χρόνια Ιστορίας» και «Η Αλήθεια για το Νερό της Λάρνακας». 

Είναι μέλος της Επιτροπής Υδάτινων Πόρων του ΕΤΕΚ, του Συνδέσμου Πολιτικών Μηχανικών Κύπρου, του Institution of Highways and Transportation, του International Water Association (IWA), του European Federation Of National Associations of Water Services (EurEau) και του Ροταριανού Ομίλου Λάρνακα-Κίτιον. 
Είναι παντρεμένος με την Έλενα Γεωργίου και έχουν δύο κόρες.
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Sophocles Christodoulides

Sophocles Christodoulides was born in Nicosia and lives in Larnaca since 1987.  He is a graduate of the Acropolis Gymnasium A’ in Nicosia and of the Civil Engineering Department of the Imperial College of Science and Technology of the University of London. In 1987 he completed at the same University the postgraduate course in Management Science. Between 1987 and 1991 he worked for the construction company Joannou and Paraskevaides as a Highways Engineer. In 1991 he was employed by the Municipality of Larnaca for the design and supervision during construction of the major development projects in Laranaca. Since January 2001 he was the Manager of the Water Board of Larnaca and after the reform of the Local Government, on the 1st of July 2024 he was assigned the duties of interim General Manager of the District Local Government Organization of Larnaca. 

He is a co-author of the books «Larnaca Water Supply-4.000 Years of History» and «The Truth about the Water of Larnaca».
He is a member of the Water Resources Committee of the Science and Technical Chamber of Cyprus, of the Cyprus Association of Civil Engineers, of the Institution of Highways and Transportation, of the International Water Association (IWA), of the European Federation of National Associations of Water Services (EurEau)  and of the Rotary Club of Laranaca-Kition. 
He is married to Elena Georghiou and they have two daughters.

